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ABSTRACT

Keban, Emanuel Krisna Kristonika. (2019). The Meaning of Craig Gilner’s Success in Managing
Depression as Seen in Ned Vizzini’s It’s Kind of a Funny Story. Yogyakarta: English Language
Education Study Program, Department of Language and Arts Education, Faculty of Teachers
Training and Education, Sanata Dharma University.

This research analyzes a novel entitled /¢’s Kind of a Funny Story written by Ned Vizzini.
The main character of this novel is Craig Gilner. The novel tells about a depressed teenager who
aborts his suicidal decision and has recovered after joining other patients in an adult psychiatric
unit.

The aim of this research is to find the meaning of Craig Gilner’s success in managing
depression as seen in the novel. There are two research questions presented, they are “How is
the main character, Craig Gilner, described?” and “What is the meaning of Craig Gilner’s
success in managing depression?”

This research is a library research which uses two data sources. The primary source is the
novel itself, and the secondary sources are obtained from related books, journals, and articles
from the internet. The theories used in this research are theory of character and characterization,
theory of depression, and theory of motivation. The approach of the research is psychological
approach which is used to analyze Craig Gilner’s behavior.

There are two findings that can be concluded from this research. The first finding shows
that Craig Gilner is a teenage boy who has short height and has some characteristics, such as low
self-esteem, lazy, artistic, and kind. The second finding is divided into two parts, namely surface
meaning and deeper meaning. The surface meaning of his success in managing depression is due
to the properly medication and treatments. The deeper meaning of his success in managing
depression is due to his dream of becoming an artist.

It is suggested that future researchers analyze Craig Gilner’s behavior before and after
getting depressed. It is also recommended that English lecturers make use of the novel as one of
the materials to teach Prose.
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Penelitian ini menganalisis sebuah novel berjudul i¢’s Kind of a Funny Story yang ditulis
oleh Ned Vizzini. Pemeran utama dari novel ini adalah Craig Gilner. Novel ini menceritakan
tentang seorang remaja yang mengalami depresi yang memutuskan untuk membatalkan
keputusannya untuk bunuh diri dan sembuh setelah bergabung dengan pasien-pasien yang lain di
sebuah unit psikiatris orang dewasa.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menemukan arti kesuksesan Craig Gilner dalam
mengelola depresi seperti yang tercatum dalam novel. Ada dua permasalahan yang terdapat pada
penelitian ini. Kedua permasalahan tersebut adalah “Bagaimana si pemeran utama, Craig Gilner,
digambarkan?” dan “Apa makna kesuksesan Craig Gilner dalam mengelola depresi?”.

Penelitian ini termasuk dalam studi pustaka yang memiliki dua sumber data. Sumber data
primer adalah novel itu sendiri, dan sumber data sekunder diambil dari buku yag bersangkutan,
jurnal, dan artikel-artikel dari internet. Teori yang digunakan dalam penelitian ini adalah teori
karakter dan karakteristik, teori depresi, dan teori motivasi. Pendekatan pada penelitian ini
adalah pendekatan psikologi yang digunakan untuk menganalisis tingkah laku Craig Gilner.

Terdapat dua hasil penelitian yang dapat disimpulkan dari penelitian ini. Hasil yang
pertama menunjuan bahwa Craig Gilner adalah seorang remaja laki-laki yang memiliki tubuh
yang pendek dan memiliki beberapa karakteristik, seperti rendah diri, malas, artistik, dan baik.
Penemuan kedua dibagi menjadi dua bagian, yaitu makna harafiah dan makna mendalam. Makna
harafiah dari kesuksesannya dalam mengelola depresinya ialah disebabkan pengobatan dan
perawatan yang baik. Makna mendalam dari kesuksesannya dalam mengelola depresinya ialah
disebabkan mimpinya untuk menjadi seorang seniman.

Sangat disarankan untuk peneliti selanjutnya untuk menganalisis perubahan tingkah laku
Craig Gilner sebelum dan sesudah mengalami depresi. Disarankan juga bahwa dosen Bahasa
Inggris menggunakan novel ini sebagai salah satu bahan untuk mengajar Prose.
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